Neues aus dem KARL MAYER Gesundheitszentrum ®
November 2025 &

Karate-Workshop Trainingsfleild wird belohnt!

Montag, 24.11.25 16.00—17.30 Uhr Wow, 500 Trainingseinheiten!

mit Horst Wittig vom Karate-Dojo Heusenstamm
Wir haben uns

Karate ist ein gesundheitsfordernder Sport, der
Kdper und Geist trainiert.

sehr gefreut,
& Willi Briich sei-
Es geht nicht nur um die Selbstverteidigung, sondern viel- '
mehr um Gleichgewichtstraining und Sturzprophylaxe.
Karate starkt die Rechts-Links-Koordination, halt das Ge-
hirn in Aktion und macht noch dazu SpakRk.

¢ nen Pramiengut-
schein zu Gber-
reichen und gra-

tulieren herzlich
Was erwartet Sie im Schnupperkurs?

zu diesem Erfolg!

Eine Einflihrung in die Grundlagen des Karate.
Auch schon 500 Trainingseinheiten geschafft?

Eine erfahrene und qualifizierte Trainingsleitung. Dann wartet eine kleine Belohnung auf Sie!

Eine freundliche und motivierende Atmosphére.
Kommen Sie vorbei und holen Sie sich diese bei

Flr BKK-Versicherte ist der Workshop kostenfrei.
Fremdversicherte Mitarbeiter haben einen Eigenanteil
von 3,00 € zu tragen.

Anmeldung bis 17.11.2025, 12 Uhr bei Daniele Engel P o .
(Daniele.Engel@karlmayer-bkk.de; -1434) @ x }

Daniele Engel nach telefonischer Abstimmung ab.
(BKK, Zimmer 1, EG)

SiiBer Winterschlaf am Montag, den 08.12.25 16.45—17.45 Uhr

Platzchen ohne Backen, heiRer O-Saft und eine Entspannungsreise

Entspannen Sie sich im Winter und genieRRen Sie die weihnachtlichen Platzchen und eine tiefe Entspannungs-
reise. In dieser Stunde werden Sie lernen, wie Sie lhre Sinne nutzen kénnen, um sich zu entspannen und lhre
Energie zu steigern. Wir werden gemeinsam einen gesunden Snack zubereiten, der das wohlige Gefiihl von
Weihnachten hervorholt, und eine tiefe Entspannungsreise unternehmen, um lhre Seele zu beruhigen.

Seien Sie dabei und entdecken die warme Umarmung von Weihnachten!
Kosten flir BKK-Mitglieder: 3,00€, Fremdversicherte Mitarbeiter: 5,00€
Anmeldung bei:  Bella GraRmuck, Tel. 06104/402-2280, gesundheitszentrum@karlmayer-bkk.de = :
Daniele Engel, Tel. 06104/402-1434, daniele.engel@karlmayer-bkk.de R

Biohacking - ein neuer Trend Herbstharmonie im Riickblick

Unter Biohacking versteht man die Selbstoptimierung Der herbstliche Snack- E =
von Kérper & Geist durch Anderung von Gewohnheiten in kurs war €in voI.Ier Er- B

folg, bei dem wir ge-
den Bereichen Schlaf, Erndhrung, Entspannung etc. Dabei || meinsam leckere Re-

ist es wichtig, die eigene Biologie besser zu verstehen. zepte zubereitet und
eine tolle Zeit mitei-
. ; nander verbracht
Ressourcen achtsam einsetzen kénnen. haben!

Uberlegen Sie doch auch einmal, wie Sie Ihre eigenen

Sie wollen weitere Informationen oder haben noch Fragen? Dann melden Sie sich hier:
https://www.karlmayer-bkk.de/ Rubrik Gesundheitszentrum; gesundheitszentrum@karimayer-bkk.de;
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