KARL MAYER Gesundheitszentrum
Rezept des Monats Juni 2026

Melonensalat mit Fetakadse

Zutaten fiir 4 Personen

% Wassermelone

200g Fetakase

2 EL Waldhonig

% Bio-Zitrone(n)Abrieb und Saft
1 TL Rosmarin oder Minze, fein
geschnitten

3 EL Olivenol

Salz, Pfeffer, ggf. Chiliflocken
evtl. Rucola und Wallnusskerne

Zubereitung:

Die Wassermelone schélen und in ca. 1 cm groRRe Wiirfel schneiden.

Den Fetakase ebenfallsin ca. 1 cm grolRe Wiirfel schneiden.

Fiir die Marinade den Honig, Zitronensaft und -abrieb, Rosmarin oder
Minze und Ol vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer es etwas
scharfer mag, kann noch Chiliflocken dazugeben.

Die Marinade (iber die Melone und den Feta-Kase gieen, vorsichtig
durchmischen und sofort servieren.

Lecker ist auch, wenn man Rucola und/oder gerostete Wallnusskerne
druntermischt.

Guten Appetit!
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Arbeitszeit: ca. 15 Minuten




