KARL MAYER Gesundheitszentrum

Rezept des Monats Februar 2026

Hahnchen-Parmaschinkenpfanne mit BasilikumsoRe

Zutaten fiir 4 Personen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

4 Hahnchenfilets (a ca. 150 g)
4 Scheibe/n Parmaschinken
2ELOI

400 g Basilikumfrischkase
Salz, Pfeffer

250 g Kirschtomaten

4 Stiele Basilikum

1. Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln. Jedes Filet mit 1 Scheibe Schinken
umwickeln. Ol in einer groBen Pfanne erhitzen, Hihnchenfilets kréftig
anbraten und herausnehmen. Zwiebel und Knoblauch im Bratfett
andinsten. Mit 250 ml Wasser abloschen und Frischkdse einrihren. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Filets hineinlegen und alles ca. 10 Minuten bei
milder Hitze kdcheln lassen.

. Tomaten waschen und abtropfen lassen. Tomaten halbieren. Basilikum
waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und grob in Stlicke zupfen.

Tomaten mit in die Pfanne geben und weitere 2 3 Minuten kdcheln lassen.
SolRe nochmals abschmecken. Basilikum unterriihren.

Guten Appetit!

Arbeitszeit: ca. 35 Minuten




