
KARL MAYER Gesundheitszentrum 

Rezept des Monats April 2026

Arbeitszeit: ca. 13 Minuten

Zutaten für 4 Personen
400g frischer Blattspinat
300g Cocktail Tomaten
200g Fetakäse
50g Pinienkerne
Für das Dressing :
2 EL Olivenöl
4 EL dunkler Balsamico
3 TL Honig
2 TL Senf
Salz, Pfeffer

1. Den Blattspinat waschen, gut abtropfen lassen (ggf. trocken schütteln) und 
in eine große Salatschüssel geben.

2. Die Cocktail Tomaten waschen, halbieren, Fetakäse zerbröseln und Beides 
mit zu dem Spinat in die Schüssel geben.

3. Die Pinienkerne kurz in einer Pfanne ohne Fettzugabe rösten.
4. Alle Zutaten für das Dressing verrühren. Sollte dieses noch zu dickflüssig 

sein, kann es mit einem Schluck Wasser etwas verdünnt werden.
5. Das Dressing und die Pinienkerne zusammen mit dem Salat servieren.

Frühlingshafter Spinat-Salat mit Feta

Guten Appetit!


