
 
 
 

KARL MAYER Gesundheitszentrum  
 

Exklusiv und kostenfrei für BKK-Mitglieder: 
 

Outdoor HIIT – 3 Einheiten 
 

Mit dem Outdoor High Intensity Intervall Training möchten wir 
Ausdauer und Kräftigung vereinen. In einer gemeinsamen 
Stunde sollen verschiedene Muskelgruppen trainiert und die 
Ausdauer verbessert werden. Abgerundet wird die Einheit mit 
einem kleinen Dehnungsprogramm. Sie sind sportlich aktiv, 
können joggen und bewegen sich gern im Freien? Dann zögern 
Sie nicht und seien Sie bei unseren drei Einheiten dabei!  

 

Wann:  donnerstags 17:30 – 18:30 Uhr 

Termine:  28.03.24, 04.04.24, 11.04.24 

Treffpunkt: Eingang vom Gesundheitszentrum 

Trainer/in: Anna-Tea Spahn 
 

Anmeldung bis zum 26.03.2024 unter: 

Kontakt: Tel. 06104/402-2280, WhatsApp/SMS: 0160/2603629;       
Mail: gesundheitszentrum@karlmayer-bkk.de 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

                    


